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青浦区商榻小学深化新时代学校体育工作高质量发展工作方案 

一、总体要求 

为全面贯彻《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》和全国教育大会、上海

教育大会精神，落实《深化新时代中小学体育工作高质量发展的若干措施》文件要求，

坚持“健康第一”的指导思想和“为了每一个孩子的终身发展”的核心理念，落实立

德树人根本任务，结合上海市青浦区商榻小学（以下简称“我校”）办学特色与学生

年龄特点，切实保障学生每天综合体育活动 2 小时，促进学生身心健康全面发展，特

制定本工作方案。 

二、工作目标 

（一）总体目标 

以“每天综合体育活动不少于 2小时”为目标，构建“基础普及+特色发展”的体

育课程体系，实现学生每天综合体育活动 2 小时全覆盖，体质健康优良率保持在 60%

以上，98%的学生能熟练掌握 2项以上运动技能，形成浓厚的校园体育文化。 

（二）具体目标 

1.运动时长：确保学生每日校内体育课、大课间、午间律动等累计时长不少于 120

分钟，确保校内外总时长达标。 

2.赛事活动：每学年举办春季田径运动会、秋季趣味运动会各 1次,每月开展“乐

动比赛日”活动。 

3.技能培养：构建“基础普及+特色发展”的体育课程体系，以体育课课堂为主阵

地，严控体育课质量，保障学生运动量的同时积极传授体育运动技能。1-2 年级掌握

基础运动技能（走、跑、跳、投）和一项特色技能（如跳绳）；3-5 年级掌握 1项“三

大球”技能（足球/篮球）。 

4.体质健康：建立学生体质健康电子档案，体质测试优良率达到 60%以上，对体

质“良好以下”学生进行单独辅导，针对性增强学生的身体素质。 

5.师资建设：完善“一岗多能”全员体育育人机制，提升教师体育教学、赛事组

织和体质干预指导能力。 

三、组织架构 

（一）领导小组 

组长：蒋利民 

副组长：薛文东 
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成员：宋琴、鲁晓杰、朱文豪 

职责：统筹协调全校体育工作的顶层设计、方向制定、资源配置和制度保障；督

导方案落地实施，协调跨部门工作推进；审议体育工作相关考核评价方案，保障体育

工作高质量开展。 

（二）工作小组 

组长：蒋利忠 

成员：全体体育教师、班主任、兼职体育教师、保健老师、心理健康教师 

职责：具体执行体育教学、大课间活动、社团建设、赛事组织、安全保障等各项

任务；制定体育课程实施细则、活动安排表和赛事方案；开展学生体质健康监测与干

预；定期向领导小组汇报体育工作进展，及时解决工作中出现的问题。 

四、工作任务 

（一）充分保障运动时长 

紧扣“每天至少 1 节体育课或体育活动课+上下午 2 个大课间+课外体育活动”要

求，统筹各类教育教学时间，将 120 分钟运动时长精准分解至各时段，实现校内体育

活动全覆盖、无死角。 

1.体育课（35 分钟/节，5 节/周）：每班每天安排 1 节体育课，严格落实体育学

科国家课程标准，结合学生年龄特点开展游戏化、趣味化教学，1-2 年级侧重走、跑、

跳、投基础技能训练，3-5 年级强化“三大球”技能（足球/篮球）等专项技能和体能

训练，确保每节课运动密度≥75%。 

2.体育活动课（35 分钟/节，2 节/周）：每周安排 2 节体育活动课，以拓展性、

实践性为主，开展球类对抗、趣味体育、传统游戏等活动，让学生在自主参与中提升

运动兴趣和综合能力。 

3.大课间活动（30—35 分钟，上下午各 1 次）：严格落实每天上下午各 1 次不少

于 30 分钟的大课间要求，兼顾全员参与和分层锻炼。 

上午大课间（9:40-10:10）：开展全校升旗仪式+集体广播操，冬季调整为趣味晨

跑。 

下午大课间分年级开展特色活动，1-2 年级（14:20-15:00）进行丢沙包、踢毽子、

跳绳等踢跳类项目，3-5 年级（15:00-15:40）开展篮球、足球专项练习、飞盘等项目，

阴雨天气转为室内操、桌面小游戏等室内活动。 

4.课间体育活动（合计不少于 40 分钟）：课间碎片化运动，开展走廊“微运动”；
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利用智能屏开展互动体感游戏。 

5.每天午休时间安排一次室内律动（15 分钟）。 

6.每月安排“乐动比赛日”活动。 

（二）合理安排运动内容 

1.体育课程内容 

严格落实体育学科国家课程标准，以体育课课堂为主阵地，严控体育课质量，保

障学生运动量的同时积极传授体育运动技能。1-2 年级掌握基础运动技能（走、跑、

跳、投）和一项特色技能（如跳绳）；3-5 年级掌握 1项“三大球”技能（足球/篮球），

构建“基础普及+特色发展”的体育课程体系。 

学段 基础项目 特色项目 

1-2 年级 走、跑、跳、投、广播操 跳绳（全员必学）、小足球 

3 年级 田径（短跑、跳远、仰卧起坐、

垒球投掷）、广播操 

足球入门 

4-5 年级 田径（中长跑、跳高、实心球投

掷）、体能训练 

篮球入门 

2.每天大课间活动内容 

固定开展广播操、冬季晨跑两项基础项目，轮换开展跳绳、丢沙包、踢毽子、篮

球、足球基础练习 5 项特色项目，每月更新 1 项趣味体能练习，融入闯关、联想等元

素，兼顾健身性和启智性。 

3.课间碎片化运动内容 

利用走廊、操场、体锻智能屏等开展舞蹈操、水果忍者体感训练、走迷宫等互动

活动，让碎片化时间成为运动补充。 

4.课外体育拓展内容 

依托课后服务开设篮球、足球等体育社团，开展专项训练；利用午休和课后时间

开展“阳光加油站”活动，学生可自主借用器材进行足球、篮球、跳皮筋、沙包投准、

跳短绳、踢毽子等活动，同时开展棋类、手指操等体育益智类活动。 

5.每天一次午间律动活动内容 

每学期更新 2-3 套律动曲目，确保动作难度与音乐节奏匹配不同学段需求。活动

场地以班级教室为主，利用课桌椅间隙开展站立式律动。 
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6.精心打造“乐动比赛日”活动 

每月一次“乐动比赛日”活动，每次半天，设置不同内容（如小健将篮球运球赛、

小健将投篮闯关赛等）。活动面向全体学生，实现赛事参与全覆盖，营造“月月有比赛、

人人皆参与”的校园体育氛围。 

年级 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7-8 月 

一年

级 

希望

风帆

广播

操展

示 

小健

将篮

球运

球赛 

秋季

趣味

运动

会 

小健

将跳

绳争

霸赛 

小健

将跑

步达

人赛 

寒假体

育实践 

队列

比赛 

春季

田径

运动

会 

小健

将射

门挑

战赛 

小健

将投

篮闯

关赛 

 

暑假体

育实践 

二年

级 

小健

将投

篮闯

关赛 

 

小健

将篮

球运

球赛 

小健

将跳

绳争

霸赛 

小健

将跑

步达

人赛 

小健

将射

门挑

战赛 

三年

级 

小健

将射

门挑

战赛 

小健

将投

篮闯

关赛 

 

小健

将篮

球运

球赛 

小健

将跳

绳争

霸赛 

小健

将跑

步达

人赛 

四年

级 

小健

将跑

步达

人赛 

小健

将射

门挑

战赛 

小健

将投

篮闯

关赛 

 

小健

将篮

球运

球赛 

小健

将跳

绳争

霸赛 

五年

级 

小健

将跳

绳争

霸赛 

小健

将跑

步达

人赛 

小健

将射

门挑

战赛 

小健

将投

篮闯

关赛 

小健

将篮

球运

球赛 
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7.校级运动会（每学期 1次） 

春季田径运动会（4月）：由于我校属小规模学校，每年田径运动会都将与学区内

小学联合开展。比赛设 50 米跑、100 米跑、200 米跑、400 米跑、4x50 往返接力，立

定跳远、滚轮胎接力、袋鼠跳接力等项目，允许学生自主报名，班主任协调体育老师

根据学生日常体质测试情况调整参赛运动员。体质免修学生可参与“赛事服务”（如裁

判助理、啦啦队）。 

秋季趣味运动会（11 月）：1-2 年级设“障碍跑接力”“沙包投准”“跳短绳”等项

目，为增强趣味性，比赛项目每年都会不一样，尽可能创新有趣；3-5 年级设“两人

三足”“跳长绳”“多向拔河”“足篮球赛”，比赛项目也坚持每年都会不一样，尽可能

创新有趣。春季趣味运动会以班级为单位参赛，全员参与。 

8.校际联动赛事（每学期至少 1 场）：积极参与青浦区中小学生阳光体育大联赛、

学区趣味运动会，重点参加篮球、踢跳、田径等项目比赛；与周边学校开展友谊赛，

加强校际交流，提升学生竞技水平。 

（三）盘活场地设施保障 

学校体育基础场馆信息 

场馆类型 数量 规格/面积 功能用途 

跑道 1 条 200 米环形塑胶跑道 体育课、跑操、田径训

练 

足球场 1 块 1558 ㎡ 广播操、足球、田径训

练 

篮球场 1 块 标准小学篮球场（420 ㎡） 体育课等 

器材室 1 个 30 ㎡ 存放体育器材 

体育智慧屏 1 个  学生在老师的指导下或

自行锻炼 

1.校内场地优化：充分利用现有 1 块 200 米塑胶跑道、足球场、1 块篮球场，按

年级、按时段合理划分场地，确保各时段体育活动有序开展；利用走廊、教室外空地、

智慧体锻屏打造微运动空间，方便学生课间即时运动。 

2.校外资源共享：与金泽范围内校外活动基地签订共享协议，错峰学生周末锻炼；

邀请社区教练进校开展足球、篮球专项指导，每学期不少于 4 次，丰富师资和场地资
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源。 

3.数智化设备配备：根据上级相关要求，适时为全体学生配置运动手环，监测心

率、运动时长、步数等数据，同步至体育健康全过程管理平台。 

4.场地设施维护：总务处定期对体育场地、器材进行检查、维护和更新，建立器

材台账，确保场地安全、器材完好，为学生运动提供安全保障。 

（四）师资队伍配备 

1.学校基础体育师资配备情况 

现有专兼职体育教师 4人，其中高级教师 0 人、一级教师 4 人，专业特长涵盖足

球、跳绳等。师生比为 1:23，符合上海市小学体育教师配备标准，能满足日常教学、

社团指导需求。 

2.学科教师“一岗多能”机制 

建立机制，鼓励有体育特长或兴趣的学科教师，通过培训和认证，承担体育课后

服务和体育社团指导，形成“人人都是体育工作者”氛围。 

组织非体育教师参加体育技能培训（如跳绳、急救），每学期不少于 8课时，考核

合格后可参与课后服务体育项目指导； 

班主任协助管理体育活动：如大课间、午休锻炼时段，班主任配合体育教师维持

秩序，记录学生参与情况。 

3.体育教师绩效考评机制 

优化体育教师绩效考评，将课堂教学、活动组织、训练竞赛、体质测试上报、安

全保障等纳入评价，与评优评先、职称晋升挂钩。 

（五）实施干预指导 

1.每学期 1 次针对全校各年级学生，按班级进行体质健康测试，分批次进行。测

试结束后，整理数据生成《学生体质健康报告》由校长审阅后上传至区级平台，作为

学校体育工作改进依据，对体质测试优良率没有达到良好的学生进行单独指导。 

2.开展常态化监测，借助运动手环等设备，日常监测学生体育活动中的运动数据，

精准定位学生体质优势与薄弱环节，定期组织体质提升专项训练。 

3.通过日常体育课观察、校内运动会、体能测试等方式，选拔具备运动天赋和潜

力的学生进入学校社团，组织学生参加区级以上的体育比赛，鼓励学生进入后续体育

一条龙学校的选拔。 

（六）强化安全保障 
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1.教师运动安全培训 

开展全员急救培训（邀请青浦区红十字会专家授课，内容包括 AED 使用、心肺复

苏、运动损伤处理（如扭伤、骨折），体育教师和体育活动课老师必须持证上岗（急救

证书、教师资格证），新教师入职前需通过安全培训考核。每月召开 1次安全教学例会，

分析近期运动安全隐患，更新应急预案。 

2.学生运动安全教育工作 

体育课首课为“运动安全课”，讲解热身、防护、器材使用规范。学校组织开展

体育比赛前开展专项安全教育（如跑步比赛不能抢道、足球比赛避免冲撞）等 

3.学校 AED 配备情况 

在学校广播室配备 1 台 AED 设备，贴明显标识，每月由卫生老师检查设备电量、

有效期。体育教师、班主任、校医全员掌握 AED 操作方法，设备旁放置《使用指南》，

确保紧急时刻 3分钟内取用。 

4.学校运动伤害快速响应机制 

轻伤处置：学生出现擦伤、轻微扭伤，体育教师立即停止其运动，带至卫生保健

室消毒、冷敷，通知班主任，并有班主任通知家长。 

重伤处置：出现骨折、昏迷等情况，体育教师立即拨打 120，在场老师同时使用

AED（必要时），班主任第一时间联系家长，校长上报区教育局； 

事后复盘：24 小时内召开事故分析会，排查原因（如器材老化、教学疏忽），优

化安全措施。 

5.定点医院运动伤害救治绿色通道 

学校和附近的公办医院，商榻卫生中心达成了协议，学生无论发生任何伤害，学

校打电话给医院，医院就会迅速开通救治绿色通道，做到伤员到，救治就开始。 

6.学生运动意外伤害专项保险配置情况 

为全体学生统一购买“上海市中小学生运动意外伤害保险”，保障范围涵盖校内

体育课、大课间、赛事活动及校外学校组织的体育训练营。 

五、工作监督 

1.校内监督：设立校级监督电话（021-59281637，工作日 8:00-16:30）和学校督

学联络渠道，由领导小组专人负责接听和记录，及时处理体育工作相关问题。 

2.家校监督：在学校门卫室设置家长意见箱，每周五由工作小组汇总意见并公示

整改结果；通过学校公众号、家校群定期公示体育工作开展情况，接受家长监督。 
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